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Vliv horskych kol na prirodni prostredi: Shrnuti védeckych praci,
které porovnavaji terénni cyklistiku s ostatnimi formami presunu po
prirodé blizkych stezkach.
Tomas Kvasnic¢ka, CeMBA.

adaptovany a doplnény preklad:

Natural Resource Impacts of Mountain Biking: A surnmary of scientific stu-
dies that compare mountain biking to other forms of trail travel. in: Felton,
Vernon, Schmidt, Mark, Train, Elizabeth, & Lee, Angie. (2004). Trail Soluti-
ons: IMBA's Guide to Building Sweet Singletrack. Boulder: International
Mountain Bicycling Association. str. 249-254.

Uvod

Urcité zajmové skupiny v Cesku se domnivaji, 2e by mélo byt omezeno
stavajici pravo terénnich cyklistl uzivat lesni stezky. Argumentuji pritom
tim, Ze provoz horskych kol poskozuje zivotni prostredi. | organy statni
ochrany prirody nastavily obecnd pravidla regulace pfristupu turistd na
jizdnich kolech do chranénych Uzemi na podobnych, avSak neprokazanych
predpokladech. Predpokladdany vysoky vliv na Zivotni prostredi je také di-
vodem konkrétnich uzavirek nékterych cest cyklistdm.

Maji vSak terénni cyklisté opravdu vétsi vliv na zivotni prostredi nez jiné
legaIni zplsoby pohybu prirodou?

Na prfimé zodpovézeni této otdzky zatim nebylo zaméreno soustredéné veé-
decké Usili. Empirické studie tykajici se dopadl rekreace na Zivotni prostredi
vSak predpoklad, ze terénni cyklistika ma vétsi vliv na prirodni zdroje nez
jiné formy presunu, nepodporuji. Studie dokazuji, Ze na zivotni prostredi maiji
urcity vliv vSechny formy aktivni venkovni rekreace.

Spolecensti védci uskutecnili v prirodnich oblastech celou radu vyzkumo za-
mérenych na pocity, vnimani a postoje uzivatell prirodnich stezek. Vysledky
téchto studii ukazuji, ze rlzné uzivatelské skupiny spolu v urcitych pripa-
dech nevychazeji nejlépe. Skutecnou a nezanedbatelnou veli¢inou, kterd do
hry o pravo na uzivani krajiny vstupuje, je tak uzivatelsky konflikt.

V demokratické spolecnosti by spravci krajinnych oblasti méli brat ohled na
to, jak se uzivatelské skupiny navzajem vnimaji, a regulaci pristupu rekrean-
t0 do prirody tomu prizptsobovat. Neni vdak myslitelné, aby své rozhodnuti
o tom, jaky vliv ma urcita uzivatelska skupina na prirodu a ostatni uzivatele,
zakladali na neopodstatnénych predpokladanych ndézorech, svych pocitech,
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celospoleCenskych stereotypech, Ci nazorech uzivatelskych skupin, které
chtéji uzurpovat uzivani prirody samy pro sebe.

Podkladem pro management navstévnosti a jeji prfipadnou regulaci by mély
vzdy byt objektivni informace, nezavislé na subjektivnich pocitech a stere-
otypech. Dobré voditko pro praktickou cinnost organl ochrany pfirody,
spravcl a majitell lesa a pripadné tvirce zdkonnych norem ¢i politiky po-
skytuji vysledky nezavislych védeckych studii.

Predkladame zde shrnuti védeckych studii ze tri oblasti: fyzikalni vliv na
stezku/cestu, poskozovani vegetace a vliv na faunu. V kazdé z téchto oblasti
jiz existuje nékolik védeckych praci, Pfimo porovnanim vlivu terénnich cyk-
listd a jinych uZivatell cest a stezek se ale zabyvalo jenom malo studii.

Toto shrnuti se zabyva vlivem uzivani cest a stezek na prirodni zdroje, nikoli
vlivem cest a stezek samotnych. Védecké studie ukazuji, ze lesni cesty,
zvlast pokud jsou nevhodné trasovdny a nemaji dostatec¢né ucinné prvky
protierozni ochrany, mohou mit na Zivotni prostfedi znacny vliv. Tento fakt
plati v omezené mire i pro lesni stezky.
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Zadné védecké studie neprokdzaly, ze terénni cyklisté opotie-
bovavaji stezky vice nez ostatni uzivatelé.

Prirodni stezky se mohou kvdli zvysenym intenzitdm uzivani opotrebovavat.
Do jakeé miry k tomu prispivaji cyklisté? Jaky je vliv jizdy na kole po cestach a
stezkach v porovnani s jinymi formami presunu? Uzivatelé a instituce v Ces-
ku se ¢asto uchyluji k neempirickym Gsudklm, zaloZzenym na Uvahéach o od-
liSnych charakteristikach pohybu obutého chodidla a pneumatiky, mérného
tlaku, smykani atp. Kromé diplomové prace Petry Duchonové, ktera vznikla
v Ceském prostredi, existuji pouze dvé dalsi studie, které primo porovnavaji
erozni Ucinek terénni cyklistiky a ostatnich typ0 pobytu v prirodé.

Duchonova: Cyklisté nemaji vyrazné vétsi vliv na erozi cest nez
pési

V roce 2006 srovnavala Duchonova erozni plsobeni cyklistd a pésich na
cesty v zapadnich KrkonoSich. Sledovala jejich vliv na stav cesty po stano-
veném poctu prdjezdd/prichoddl. Cyklisty nechavala jednou za 25 prljezdd
brzdit smykem. Zjistila, ze faktorem rozhodujicim o mnozstvi uvolnéného
materialu jsou spiSe stanovistni podminky nez typ presunu. Rozdily nalezla
pouze na prikrych Usecich cest, kde se projevila odliSnd mechanika pUsobeni
jizdniho kola. V ostatnich pripadech Ize podle ni povazovat erozni plsobeni
pésSiho a cyklisty za srovnatelné. Duchonovda piSe: Z porovnani eroznich
dopadd pésich a cyklisti provedeného na cestach v zadpadni ¢asti Krkonos
neni patrny vyrazné vétsi viiv cyklistd na erozi cest. Je ale zfejmé, Ze horska
kola maji sva specifika. Ta se projevuji zvlasté na sklontych usecich a
vyplyvaji z mechanismu pdsobeni kola. (str. 86).

Wilson a Seney: Kopyta a boty eroduji vice nez kola

V roce 1994 publikovali John Wilson a Joseph Seney z Montana State Univer-
sity ¢lanek Erozni ucinek pésich turistd, koni, motocykl( a horskych kol na
horské stezky v Montané. Jejich studie sledovala 100 prUjezd@/prichodU
kazdého z vyse zminénych forem presunu pres kontrolni ploSky na dvou
stezkadch v chranénych prirodnich oblastech. Pro nékteré prlchody védci

vihcili povrch stezky presné urenym mnozstvim vody za pouziti simuldtoru
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destovych srazek. Vyzkumnici méfrili mnozstvi materidlu uvolnéného z po-
vrchu cesty, které je indikdtorem eroze.

Wilson a Seney statisticky prlkazné rozdily mezi Gclinky jizdy na kole a
chlize nenasli. Zjistili vSak, Ze nejvyssi erozi stezek zplsobovali koné a ze
znacnou erozi zplsobovaly i terénni motocykly pfi jizdé do kopce po zvlh-
¢ené cesté. Dosli mimo jiné k zavéru: Koné a pési turisté (kopyta a chodidla)
odebiraji vice sedimentu nez kola (motocykly a horska kola) na predvih-
cenych stezkach, koné odebiraji vice sedimentu i na suchych stezkach (str.
74). Wilson a Seney zdlraznili, ze srazky zpUsobuji erozi i bez prispéni lid-
ského provozu na stezkdach. Tento faktor podle nich dokdze podstatné
prevazit vliv jakékoli formy presunu.

Spravna metodika navrhovani stezek a jejich stavba a udrzba jsou pro
omezovani eroze daleko efektivnéjsi, nez restrikce konkrétnich forem presu-
nu.

Chiu a Kriwoken: Neexistuje podstatny rozdil mezi opotrebenim
stezky jezdci na kolech a pésimi

Ve Clanku, ktery v roce 2003 vySel v Annals of Leisure Research, popsali dva
vyzkumnici z University of Tasmania experiment, ktery uskutecnili na
opusténé lesni cesté&, aby porovnali rozdil mezi vlivem cyklistl a vlivem pé-
Sich na cestu. Pro studii nazvanou Management rekreacni terénni cyklistiky
ve Wellington Parku v Tazmanii v Austradlii nechali védci 400 krat
projit/projet pési a cyklisty experimentalnimi ploskami. Méfili pritom profil
cesty pred, béhem a po prlchodech/prljezdech. Porovnavali ploché, svazité,
suché a mokré podminky. Chiu a Kriwoken nenalezli Zaddny statisticky prU-
kazny rozdil mezi opotrebenim zplsobenym témito dvéma skupinami uziva-
tell. Zzjistili ovsem u cyklistd podstatny vliv zplsobeny jizdou smykem a
také vySsi opotrebeni u obou skupin za vlhka.

Goeft a Alder: Trendy eroznich uéinka jsou nejednoznaéné.

Eroznim Ucink&m terénni cyklistiky se vénovaly i jiné studie, které primo ne-
porovnavaly vlivy rlznych typl presunu. Goeft a Alder zkoumali erozi na
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dvou stezkach v Austrélii v pribéhu jednoho roku. Soustredili se na stoupaji-
ci, klesajici a ploché Useky a také na Useky zvinéné a rovné. Zjistili, ze Sirka
nové stezky se v prlbéhu pouzivani mirné zuzuje, toto zjisténi vSak neni
zcela jednoznacné. Padni povrch na starsich Gsecich stezky byl vice zhutnén
nez na uUsecich novych. Mira eroze byla ovlivhéna skonem, ¢asem a vékem
stezky, nevykazovala vSak jasné trendy.

Bjorkman: Uméle zpevnéné stezky méné eroduji

Bjorkman, 1996, (1) odstranil vegetaci ze dvou velmi prudkych svah( (62 %)
v chrdnéné prirodni oblasti v jiznim Wisconsinu. Jeden zanechal v tomto
stavu, druhy uméle na povrchu zpevnil. Poté méfil erozni Ucinek pohybu
uzivatell na obou svazich skrze mnozstvi materidlu uvolnéného z povrchu
stezky. Ze zpevnéné stezky se uvolnilo 0.11 tun sedimentu na akr, zatimco
z nezpevnéné 10.86 tun sedimentu na akr.

Crockett: Zmény zpusobené opakovanym prujezdem kola jsou ne-
patrné.

V roce 1986 studoval zaméstnanec oddéleni pro rekreaci v chranénych ob-
lastech v okrese Santa Clara v severni Kalifornii Christopher S. Crockett ero-
zivni Gcinky terénni cyklistiky na stezce Edwards Field Trail (3). 45 cyklistl
projelo 12 zkuSebnimi Useky celkem 495 krat. Méfeni byla provadéna pred a
po prljezdech. Sirka stezky se v nékterych zkusSebnich Usecich zvétsila a
v jinych zmenSila. Mnozstvi uvolnéné zeminy v jednotlivych Usecich se také
lidilo. Na vétsiné Usekl Crockett zpozoroval pouze minimalni viditeIné zmé-
ny. Vysledky tohoto vyzkumu presvédcily uredniky v chranéné oblasti
v okrese Santa Clara k otevreni stezek terénnim cyklistdm.

Diskuze:
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Dvé vysSe uvedené provedené srovnavaci studie prokazaly minimalni rozdily
mezi terénni cyklistikou pési turistikou. Je vsak tfeba takové vyzkumy repli-
kovat v jinych zemépisnych oblastech a na odliSnych typech pld za vétsiho
mnozstvi priichodl/prijezdd. Ostatni zminéné studie primé srovnani rozdill
mezi eroznimi GcCinky cyklistd a chodcl neumoznuji. Goeft s Alderem a také
Bjorkman totiz nechali po stezkdch a cestach prochazet/projizdét uzivatele
rdznych presunovych prostredk( bez prihlédnuti k jejich moznému odliSné-
mu Ucinku. Crockett zase studoval pouze terénni cyklisty. | tyto védecké
prace vSak dokladaji, ze ucinky terénni cyklistiky na stav stezky jsou nepa-
trné.
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Zadné védecké studie nedokazuji, ze cyklistika zptisobuje vice $kod
na vegetaci nez chuze

Koruna stezek a cest je ve své podstaté zbavena vegetace, takze ucinky
cyklistiky na ni vétSinou nebyvaji predmétem znepokojeni. Problematické je
ovsem rozsifovani stezek a pohyb mimo né.

Thurston a Reader: Chuze a jizda na kole poskozuji vegetaci stejnou
mérou.

Pouze jedna studie srovnavala terénni cyklistiku s ostatnimi typy rekreace
ohledné vlivu na vegetaci seSlapem. V roce 2001 vydali Eden Thurston a Ri-
chard Reader z University of Guelph v Ontariu ¢lanek ,Vliv experimentalné
aplikované terénni cyklistiky a chlze na vegetaci a pQdu listnatého lesa*”
(10).

Autori vytycili dvé shodné drahy skrze prirozenou vegetaci listnatého lesa.
Mérili hustotu stonkd rostlin, druhovou pestrost, a obnazeni plady pred bé-
hem a po 500 prdjezdech kazdé z drah, vénované odliSnému typu uzivatelQ.
Thurston a Reader shrnuji vysledky: NaSe studie ma trfi zakladni zjisténi. Za
prvé: vliv na vegetaci a pldu se zvySoval s intenzitou cyklistického i pésiho
provozu. Za druhé: rozdily vlivu cyklistiky i chlze, které jsme nameérili,
nejsou statisticky vyznamné. Za treti: ucinky obou aktivit se projevovaly
pouze do vzdalenosti 30 cm od centra stezky (Thurston a Reader 2001:
405).1

Bjorkman: Vegetace na sdilené-uzivané stezky se nachazi prevazné
vV jejim stredu

Bjorkman, 1996 studoval erozi na nové postavené stezce v chranéné pri-
rodni oblasti na jihu Wisconsinu. Méreni ukazovala rychly a podstatny Uby-
tek vegetace v jejim stfedu. Mizeni vegetace ve vzdalenosti 2 m od podélné
osy stezky bylo daleko mensiho rozsahu a pomalejsi. Podél osy stezky byla
pldda rovnomérné zhutnéna, ve vzdalenosti 2 m vsak nedoslo k témér
z4dnému zhutnéni. Sitka stezky, na které se nevyskytovala 24dna vegetace,
se nejdrive zvétSovala rapidné, pozdéji pozvolné, toto zvétSovani bylo zna-
telngjsi na slunnych mistech a na pldach s vyssim obsahem pisku.

' Cesky psany vytah z této studie byla zvefejnéna v 8asopise Ochrana pfirody. viz: Plesnik,
Jan. (2002). ,S kratkodobym poskozenim navstévniky si ekosystém listnatého lesa poradi “.
Ochrana prirody, 57 (2), 39.

Ceska Mountainbikova Asociace, o.s.
Mechova 17
466 40 Jablonec nad Nisou

cemba@cemba.cz, WWW.cemba.cz Strana |7



; Ceska = =
. mountainbikova
asociace

Weesner: Udrzba dobrovolniky mlze zabranit rozsifFovani stezky

Weesner v roce 2003 zverejnil vysledky vice nez desetiletého vyzkumu
spravy americkych narodnich park( na stezce v jizni Arizoné. Tento vyzkum
ukdzal, ze nékteré Useky se rozSifovaly mirné, zatimco jiné nepatrné. Na
zvolenych Usecich dokazali rozSifovani stezky zabrénit idrzbou dobrovolnici.

Diskuze:

Studie Thurstona a Readera poskytla robustni vysledky dosazené propra-
covanou metodologii. Rozdily vlivu cyklistiky a chlze nejsou vyznamné.
Bjorkman ani Weesner nerozliSovali mezi typy uzivatell, takZe jejich prace
srovnani vlivu réznych forem presunu na vegetaci neposkytuji.
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Véda poskytuje ruzné vysledky o vlivu pési turistiky a terénni cyk-
listiky na divokou zvér

V soucCasné dobé jsou k dispozici pouze Ctyri studie, které porovnavaji vliv
terénni cyklistiky na divokou zvér s vlivy jinych typl uzivani. Tyto studie se
tykaji vlivu na bizony, jelence, vidlorohy,, ovce tlustorohé, kamziky, a orly
bélohlavé. Patd studie poskytuje statistické odhady tykajici se medvédd
grizzly.

Taylor a Knight: Pési turistika a terénni cyklistika maji stejny vliv
na velké savce na ostrové Antelope Island v Utahu

V roce 1983 publikovali Audrey Taylor a Richard Knight cClanek ,Reakce
divoké zvére na rekreaci a s tim souvisejici vjemy navstévnik(“, ktery vy-
chézi z jejich studie provedené na ostrové Antelope, nachazejicim se na
Velkém solném jezere v Utahu. Taylor a Knight zkoumali behavioralni reakce
bizond, jelencl a vidloroht na prichody/prijezdy cyklisty a pé&siho turisty,
pozorované ukrytym vyzkumnikem. Rekreanti se pohybovali typickou
rychlosti, nezastavovali, nedivali se na zvér a nemluvili. Studie méfrila
vzdalenost, ve které zvirata zpozornéla, vzdalenost, ve které zacala prchat,
a délku Uprku. Pri zkoumani bizonl a antilop se rekreanti pohybovali po
stezce. Pri pozorovani jelencl se pohybovali jak po stezce, tak mimo ni.
Taylor a Knight poznamenavaji: vysoka mira prekryvu vysledkd (95%) pro
pési turistiku a terénni cyklistiku znadi, Ze mezi reakcemi zvére na tyto ak-
tivity neexistuji biologické rozdily (955),

Papouchis, Singer a Sloan: Pési turisté maji vétsi vliv na ovci tlusto-
rohou

Christopher Papouchis, Francis Singer, a William Sloan v roce 2001 zverejnili
¢lanek ,Reakce poustni ovce tlustorohé na zvySenou miru rekreace”. Autofi
studie pozorovali 1029 interakci mezi lidmi a ovcemi ve dvou oblastech -
s vysokou a nizkou mirou navstévnosti - v narodnim parku Canyonlands
v Utahu v roce 1993 and 1994. Porovnavali behavioralni reakce, utékovou
vzdalenost a trvani reakci na motorova vozidla, terénni cyklisty a pési turis-
ty. Nejsilnéjsi reakce ovci tlustorohych (zvirata prchala v 61% interakci) zpU-
sobovali pési turisté. Méné silné reakce zpUsobovala motorova vozidla
(17%) a terénni cyklisté (6%). Reakce na pési turisty byly silnéjsi proto, ze
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se pési Castéji pohybovali do nepredvidatelnych lokalit a ¢asto se pfrimo pfri-
blizovali k ovcim.

Gander a Ingold: Pési turisté, bézci a terénni cyklisté maji stejny
vliv na kamziky

V roce 1996 Hans Gander a Paul Ingold publikovali ,,Reakce sameckd kamzi-
kG na pési turisty, bézce a terénni cyklisty”. Autori zkoumali jaky vliv mély
na samecky kamzikd prlchody/prijezdy pésich turistl, jezdd na horskych
kolech a bézcl. 32 prichodl/prijezdl uskutecnila jedna osoba pohybujici se
po stezce vedouci loukou nad hranici lesa v miste, kde se kamzici vyskytuji,
pobliz Bernu ve Svycarsku. Zvifata na vsechny zminéné lidské aktivity rea-
govala podobné. Nasledné pro prlchodu/prljezdu ¢lovéka méli kamzici ten-
denci vyhybat se pastviné.

Spahr: Pési turisté méli vétsi vliv na orly nez terénni cyklisté

Ve své diplomové praci zkoumal Robin Spahr , Faktory ovliviujici rozsireni
orld bélohlavych a vlivy lidskych ¢innosti na orly bélohlavé zimujici podél
feky Boise”. Spahr pozoroval chovani skute¢nych rekreantl na Useku reky
Boise v Idahu a sam pro sva méreni jejich chovani simuloval. Zjistil, Ze nej-
Castéji orly vyplasili pési turisté, v 46% pripadl. Nasledovali rybari s 34%
pripady, poté terénni cyklisté s 15% pripadl, bézci s 13% pripadd a moto-
rova vozidla s 6% pripadl. Cyklisté plasili orly na nejvétsi vzdalenost, se
stfedni hodnotou 148 metrl, minimalni hodnotou 96 metrl a maximalni
hodnotou 200 metrd. Strfedni hodnota pro pési turisty byla nizsi, 87 metrg,
jejich minimalni vzdalenost byla 17 metr( a jejich maximalni vzdalenost byla
vys$Si nez u cyklistd, 300 metrd. Stredni hodnota vzdalenosti vyplaseni pro
motorova vozidla byla 107 metrd, pro rybare byla 64 metrl a pro bézce byla
50 metr0. Spahr pise: ,Indexy vyruseni, které prihlizeji jak k vzdalenosti, tak
pravdépodobnosti vyplaseni ukazuji, ze péSi turisté rusi orly nejvice ze
vsech skupin rekreantl, nasleduji je terénni cyklisté a poté rybari.
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Herrero a Herrero: Terénni cyklisté se castéji setkavaji s medvédy

V roce 2000 Jake Herrero a Stephen Herrero publikovali zpravu ,Moznosti
spravy stezky u Moraine Lake: Medvédi grizzly a terénni cyklisté”. Autory
najala sprava kanadskych narodnich park, aby navrhli doporuceni pro
spravu a fizeni terénni cyklistiky na konkrétni stezce v Banffském narodnim
parku v Alberté. Zprava, plvodné urcéend jako strategie pro management
navstévnosti, neni experimentalnim vyzkumem reakci medvédl na terénni
cyklisty. Nicméné Herrero a Herrero zkoumali svoji databazi kontaktd med-
véda grizzly s lidmi a zjistili, ze cyklisté se s medvédy setkavaji s daleko
vétSi pravdépodobnosti, protoze se pohybuiji tiSeji a rychleji nez pési turisté
a jezdci na konich. Zaroven autori nezjistili Zzadné rozdily mezi vlivem cyklis-
tl a pésich na Zivotni prostredi medvédd. Nenalezli proto ddvody k tomu,
aby byli cyklisté regulovani a frizeni jinymi zplsoby neZ ostatni skupiny
uzivateld.

Diskuze

VysSe zminéné studie jsou pouhym pocatecnim uvedenim do komplexni
problematiky. Rznorodost reakci jednotlivych druh@ na rekreaci neu-
moznuje priliSné mezidruhové zobecnéni. Studie vSak ukazuiji, ze vliv terénni
cyklistiky na divokou zvér je obecné podobny jako vliv pési turistiky.
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Zaver

Terénni cyklistika mé stejné jako jiné formy rekreace ma urcity vliv na Zivot-
ni prostredi. Zatimco o tomto faktu neni zadnych pochyb, lidé ¢asto spekulu-
ji o tom, zda horska kola zplsobuji vétsi poskozeni stezek, vegetace ¢i a zda
maji zavaznéjsi vliv na divokou zvér nez pési turistika nebo jizda na konich.
Empiricka védecka data ukazuji, ze terénni cyklistika neposkozuje prirodni
prostredi vice ostatni typy pobytu v prirodé, véetné chilze. Spravci Uzemi,
kteri zakazuji provoz terénnich cyklistl, a pritom umoznuji pohyb pésim tu-
ristdm a / nebo jezdc@im na konich, tak ¢ini bez védecky opodstatnénych di-
vodU o vlivu na stezky, pldu, vegetaci ¢i faunu. Rozhodnuti zakazat jednu
formu pobytu v prirodé pak pada na zakladé toho, Ze v jiné uzivatelské sku-
piné vzbuzuje negativni dojmy. Takovy postup vSak neni mozné z hlediska
spoleCenskych véd legitimné obhdjit. Jedna se o politické a mocenské roz-
hodnuti.
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